PLACEK SPOD KAMIENIA - produkt wpisany na List¢ Produktow Tradycyjnych

Nazwa tego ciasta pochodzi od techniki, jaka stosowano aby ciasto dojrzato do spozycia,
mianowicie ciasto przygniatano deska, na ktérej umieszczano kamien. Takie obcigzenie
sprawialo, ze wszystkie warstwy lepiej taczyty si¢ ze sobg - ,,przeszty soba”. Dzigki temu
ciasto dawato si¢ lepiej pokroi¢ (zmigkto i skleito si¢) oraz nabrato wtasciwych walorow
smakowych. Ciasto jak na pierwsza polowg XX wieku proste, ale wykwintne. Jego prostota
wynikata m.in. z ,,prymitywnego” sposobu ,,dojrzewania” do spozycia. A wiec 2-3 dniowe
lezakowanie pod obcigzeniem czystym, do tego tylko przeznaczonym w miar¢ ptaskim
kamieniem. Kamien musiat mie¢ odpowiedni ksztatt i wielko$¢ tak aby mozna byto
réwnomiernie obcigzy¢ ciasto i nie uszkodzi¢ go.

PRODUKTY

Ciasto:

1/2 litra kwasnej, gestej $mietany

1 szklanka cukru

maka pszenna (taka ilo$¢ jakg zabierze $mietana, aby ciasto mialo konsystencje ciasta
pierogowego)

jedna tyzeczka sody

kakao

Nadzienie:

3 szklanki bardzo gestej, kwasnej Smietany
1 szklanka cukru

Dekoracja:

1 szklanka bardzo gestej, kwasnej Smietany
1/2 szklanki cukru

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- W 1/2 1 kwasnej Smietany rozpuscic¢ 1 szklanke cukru, doda¢ do tego tyle maki pszennej ile
zabierze $mietana, oraz 1 tyzeczke sody. Ciasto zagniata¢ (tak jak na pierogi).

- Podzieli¢ ciasto na 4 czesci. Do jednej z czg$ci dosypac kakao 1 znéw zagnie$¢. Powstate w
ten sposob ciemne ciasto podzieli¢ na 3 czesci. Mamy wowczas do dyspozycji 3 czgsci ciasta
jasnego 1 3 czesci ciasta z kakao. W ciasto biate wlozy¢ ciasto ciemne, zawing¢ z dwoch stron
i rozwatkowac. Powstaty placek przenies¢ na wysmarowang tluszczem brytfanng. Czynno$¢
te powtarzac jeszcze dwukrotnie dla pozostatych czgsci ciasta. Upiec 3 placki w piecu
chlebowym lub piekarniku do lekkiego zarumienienia.

- 3 szklanki bardzo gestej $mietany utrze¢ tyzka z 1 szklankg cukru. Smarowac nig gorace
placki. Przetozy¢ jeden na drugi. Wierzchniego placka nie smarowac!

- Na tak przygotowane ciasto potozy¢ deske drewniang. Powstaty przektadaniec przygnies¢
kamieniem 1 wynie$¢ do chlodnej piwnicy lub spizarki na 2-3 dni, aby ciasto zmigklo i
nabrato wlasciwych walorow smakowych.

- Przed podaniem wyréwnac ciasto, odcinajac brzegi nozem. Powstate

resztki rozkruszy¢. Dla dekoracji posmarowa¢ wierzchnig warstwe placka $wiezo utarta
Smietang z cukrem (1 szklanka gestej Smietany 1 1/2 szklanki cukru) i posypa¢ okruchami z
odcigtego ciasta.



