
BŁOGOSŁAWIEŃ� STWO POKARMO� W PRZED WIELKAŃOCŃYM POSIŁKIEM

Po zgromadzeniu się przed uroczystym posiłkiem w Ńiedzielę Zmartwychwstania Pan- skiego, ojciec
rodziny lub przewodniczący mo- wi:   

W imię Ojca i Syna i Ducha S�więtego. 

Wszyscy z4egnają się i odpowiadają:

Amen. 
 
Ojciec rodziny lub przewodniczący zapala s-wiecę umieszczoną na stole i mo- wi: 

Chrystus zmartwychwstał. Alleluja. 

Wszyscy odpowiadają: 

Prawdziwie zmartwychwstał. Alleluja. 

Ojciec rodziny bądz-  przewodniczący moz4e skierowac- do zgromadzonych słowa przygotowujące do 
błogosławien- stwa:

Przez4ywając radosny czas zmartwychwstania naszego Zbawiciela, gromadzimy się przy
s-wiątecznym  stole.  W  tym  szczego- lnym  czasie,  kiedy  nie  mamy  pełnej  moz4 liwos-ci
wyraz4ania  naszej  rados-ci  publicznie,  w  s-wiątyniach  gromadzimy  się  w  kos-ciele
domowym.  Od wieko- w  Uroczystos-c-  Zmartwychwstania  związana  jest  ze  wspo- lnym,
s-wiątecznym posiłkiem. Dlatego przygotowalis-my do błogosławien- stwa pokarmy, jakie
spoz4ywac-  będziemy w rodzinnym gronie. Pros-my Chrystusa aby obdarzył nasze serca
wzajemną z4yczliwos-cią. 

Ojciec rodziny lub ktos-  z obecnych odczytuje tekst Pisma s-więtego.

Posłuchajmy sło- w Ewangelii według s-więtego według s-więtego Mateusza.
Jezus powiedział do swoich ucznio- w: „Ńie troszczcie się zbytnio i nie mo- wcie: co

będziemy  jes-c-?  Co  będziemy  pic-?  Przeciez4  Ojciec  wasz  niebieski  wie,  z4e  tego
wszystkiego  potrzebujecie.  Starajcie  się  naprzo- d  o  kro- lestwo  Boga  i  o  Jego
sprawiedliwos-c-, a to wszystko będzie wam dodane” (Mt 6,31ab.32b-33). 

Ńastępnie ojciec rodziny lub przewodniczący wypowiada zachętę do wspo- lnej modlitwy:

W czasie kiedy jest nam dane gromadzic-  się na wspo- lny posiłek wielu naszych bliz-nich
przez4ywa  cierpienia  związane  z  epidemią,  jaka  nas  dotyka.  Wielu  utraciło  swoich
bliskich. Ńie kaz4dy moz4e zasiąs-c-  z bliskimi do stołu, tak jak my – pozostają na słuz4bie
dla innych. Ich wszystkich polec-my Bogu we wspo- lnej modlitwie.

Wszyscy wypowiadają modlitwę: Ojcze nasz… 

Ńastępnie ojciec rodziny lub przewodniczący wypowiada słowa modlitwy błogosławien- stwa:
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Panie Jezu, ty w dzien-  przed  męką i s-miercią poleciłes-  apostołom przygotowac-
wieczerzę, w dniu zmartwychwstania zasiadłes-  do stołu ze swoimi uczniami. Prosimy
Cię  pozwo- l  nam z  wiarą  przez4ywac-  Twoją  obecnos-c-  ws-ro- d  podczas  wielkanocnego
posiłku. 

Chlebie z4ywy, kto- ry zstąpiłes-  z nieba i  dajesz z4ycie s-wiatu,  pobłogosław  +  ten
chleb  i  wszelkie  s-wiąteczne  pieczywo  na  pamiątkę  chleba,  kto- rym  nakarmiłes-
słuchających Ciebie na pustkowiu.

Baranku Boz4y, ty obmyłes-  s-wiat z grzechu, pobłogosław  +  to mięso, wędliny i
wszelkie  pokarmy,  kto- re  będziemy  jedli  na  pamiątkę  baranka  paschalnego  i
s-wiątecznych potraw, jakie spoz4yłes-  z Apostołami podczas Ostatniej Wieczerzy. 

Chryste, nasze z4ycie i zmartwychwstanie, pobłogosław  +  te jajka, znak nowego
z4ycia,  abys-my dzieląc się nimi,  mogli  się takz4e  dzielic-  wzajemną rados-cią  z tego,  z4e
jestes-  z  nami.  Otwo- rz  nasze  oczy  i  serca  na  potrzebujących,  cierpiących  z  powodu
panujące epidemii i tych, kto- rzy nas- ladując Ciebie, słuz4ącego potrzebującym, walczą o
zdrowie i z4ycie innych. Pozwo- l nam wszystkim dojs-c-  do wiecznej uczty w domu Ojca,
gdzie z4yjesz i kro- lujesz na wieki wieko- w. 
Wszyscy: Amen.
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