»OPYROK?”

Il miejsce w konkursie kulinarnym ,,Na potrawe regionalng wojewodztwa swietokrzyskiego”
Nazwa potrawy wyraznie wskazuje na jej podstawowy sktadnik: spyrke, nazywang takze
szpyrkq, szperkq, lub sperkq. Spyrka to po prostu boczek — kawatek migsa wieprzowego
powstaty w wyniku ciecia szynki, poledwicy, boczku lub topatki.

PRODUKTY

1 kg surowego boczku,

1 szklanka mleka lub $mietany,

dodatki smakowe: sol, pieprz, papryka,
czosnek, majeranek, bazylia, zielona pietruszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek surowy skreci¢ w maszynce i doktadnie wyrobi¢ dolewajac mleko, wycisna¢ 2 zabki
czosnku i doprawi¢ do smaku sola, pieprzem, papryka, bazylig, majerankiem, dodaé
pokrojong zielong pietruszke. Piec w formie ok. 1 godz.



